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	Месячник здоровья 
Цель: формирование положительной мотивации к ведению здорового образа жизни. Мероприятия проводятся под девизом: «Мое здоровье в моих руках». 
1-я неделя - «Просветительская»,
 Мероприятия: Просветительско-оздоровительные акции: «Жить не болея» (методы повышения и укрепления иммунитета: закаливание, различные методики и режимы, фигопрофилактика).
 «Здоровье - своими руками» (точечный массаж, самомассаж, пальцевые гимнастики и т.д.). 
«Как прекрасен этот мир - посмотри» (профилактика и коррекция нарушений зрения). 
2-я неделя - «Спортивная».
 Мероприятия: Соревнования  ло волейболу, футболу, лапте, спортивные эстафеты.
 3-я неделя - «Конкурсная». 
Мероприятия: Спортивные конкурсы: «Самая  гибкая», «Самый  тренированный», «Самый  выносливый», «Мисс Скакапочка». 
При подведении итогов выявляется самый спортивный класс. 
4-я неделя - «Родительская». Мероприятия: Совместные мероприятия с семьями детей (походы, капустники, семейные праздники, посиделки и чаепития, кон​церты, благотворительные акции, неформальное общение), итогом недели является конкиэс «Родитель гола»
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