	
	
	
	

	На​прав​ления работы
	Формирование нравственного здоровья
школьников
	Формирование физического здоровья
ШКОЛЬНИКОВ
	Формирование психического
здоровья школьников
	Содействие классного руко​водителя школьникам в социальной адаптации
	Информацион​ная подготовка школьников в вопросах куль​туры здоровья
	Взаимодействие с семьями
ШКОЛЬНИКОВ
	

	Цель
	Создание благо​приятной атмо​сферы и гуман​ных взаимоотно​шений классного руководителя и учеников
	Изучение состоя​ния соматическо​го и физического здоровья
	Определение функциональной готовности к школьному обу​чению
	Формирование позитивного от​ношения к учеб​ной и обществен​ной деятельности
	Воспитание вни​мательного отно​шения к своему здоровью, изуче​ние правил лич​ной гигиены
	Знакомство с семьями школь​ников, ознакомить родителей с осо​бенностями раз​вития младших школьников
	

	Формы и ме​тоды
	Праздник
	Анкетирование; изучение меди​цинской карты
	Тестирование
	Классный час
	Беседа
	Родительское со​брание, анкети​рование
	

	Сентябрь
	«Здравствуй, школа!»
	Мониторинг пока​зателей здоровья
	Ориентационный тест школьной зрелости А Керн. Я. Гирасик
	«Школа - твой дом»
	«Личная гигиена -залог здоровья каждого из нас»
	«Младший школьник... пер​вые проблемы»
	

	Цепь
	Знакомство с пра​вилами дорожного движения, форми​рование уважи​тельного отношения к участникам дорожного движе​ния, правила пове​дения в общест-венном транспорте
	Разучить ком​плекс упражнений утренней гимна​стики
.ч
	Изучение эмо​ционального от​ношения к школе
	Выработка еди​ных целей дея​тельности кол​лектива и пред​ложений по их осуществлению, распределение обязанностей
	Формирование у учащихся жиз​ненно важных ги​гиенических уме​ний, навыков и полезных привы​чек
	Выяснение усло​вий, образа жизни
воспитанников
	


	Формы у ме​тоды
	Игра, обсуждение
	Занятие-практикум, под​вижная игра
	Тестирование
	Дискуссия, объ​яснение
	Театрализован​ное представле​ние
	Посещение самой школьников

	Ок​тябрь
	«Светофорик», «Кому уступить
место?»
	«Физкульт-ура! на​чинается с утра», «Делай, как я»
	«Рисунок школы» А.И. Баркан
	«Наши обязанно​сти»
	«Веселый сани​тар Федя Мочал​ки н»
	«В гостях у вос​питанников»

	Цель
	Воспитание чув​ства гордости за свою страну, го​род
	Обучение школь​ников доступным
физкультурным знаниям, двига​тельным умени​ям, навыкам
	Изучение доми​нирующей моти​вации учения
	Ознакомление с основными тра​дициями школы, воспитание на положительных примерах из жиз​ни школы
	Обобщающая ди​агностика на осно​ве анализа рисунков для выявления нравственных и эс​тетических устано​вок школьников
	Знакомство роди​телей с правами и обязанностями школьника, от​ветственностью родителей

	Формы «ме​тоды
	Беседа
	Праздник-игра, проводится совме​стно с родителями
	Тестирование
	Классный час, бе​седа
	Конкурс рисунков
	Индивидуальные беседы с социаль​ным педагогом

	Ноябрь
	«Моя малая Ро​дина» (основные события в исто​рии города}
	«Веселые стар​ты»
	Методика изуче​ния мотивации учения у старших дошкольников и первоклассников М.Р. Гинзбург
	«Школьные тра​диции»
	«Легко ли быть чистюлей»
	«Права и обязан​ности»

	Цепь
	Выявление нрав​ственных и эсте​тических установок, интересов
ШКОЛЬНИКОВ
	Формирование привычки к здо​ровому образу жизни и система​тическим заняти​ям физическими упражнениями
	Изучение дости​жения цели в ус​ловиях помех
	Сплочение кол​лектива, создание благоприятного психологического климата
	Привитие стойких навыков выпол​нения гигиениче​ских правил по уходу за волоса-ми, когтями, зу​бами, телом
	Обучение роди​телей методам и средствам прове​дения оздорови​тельной и воспи​тательной работы с детьми

	Формы и ме​тоды
	КГД, праздник, разучивание но​вогодних, рожде​ственских песен,
стихотворений
	Классный час, дискуссия
	Тестирование
	Досуговое обще​ние
	Практическое за​нятие, конкурсы
	Родительское со​брание

	де​кабрь
	«Мастерская Де​да Мороза»
	«Если хочешь быть здоров»
	Методика дости​жения цели в ус​ловиях помех ГА. Урунтаева, Ю.А. Альфонина
	«Хоровод дру​зей»
	«Свет мой, зер​кальце, скажи»
	«Здоровье наших детей - в наших

руках»

	Цепь
	Воспитание у де​тей любознатель​ности, честности, доброжелатель​ного отношения к одноклассникам
	Обучение дыха​тельным упраж​нениям, гимна​стике
	Развитие позна​вательных про​цессов (внима​ние, память)
	Формирование у первоклассников понятия о хоро​ших и плохих по​ступках
	Формирование умений правиль​но выбирать оде​жду в соответст​вии С ПОГОДНЫМИ условиями
	Организация сов​местного куль​турного отдыха с детьми

	Формы и ме​тоды
	Классный час
	Практические за​нятия
	Психологические упражнения
	Тренинг
	Классный час, об​суждение ситуа​ций
	Встречи с роди​телями

	Январь
	«0 дружбе дев​чонок и мальчи​шек»
	«Учимся пра​вильно дышать», комплекс дыха​тельных упраж​нений «Кто и как?»
	«Муха», «Бим-Бом», «Письмо», «Моралочки», «1:1»
	«Хорошее и пло​хое»
	«Одеваюсь по по​годе»
	Работа с роди​тельским акти​вом.

	Цель
	Патриотическое

воспитание
	Формирование физического здо​ровья
	Развитие позна​вательных про​цессов (мышле​ние, воображе​ние)
	Нахождение об​щих решений с использованием взаимных уступок и выражения уважения лично​сти другого
	Формирование п озно вательной культуры, знаний о значении здо​ровья
	Сотрудничество с родителями в во​просах воспита​ния культуры по​ведения школь​ников

	Формы и ме​тоды
	Экскурсия, истори​ко-литературная

КОМПОЗИЦИЯ
	Спортивный праздник, совмест​но с родителями
	Психологические упражнения
	Беседа, тренинг
	Конкурс загадок, пословиц и пого​ворок
	Родительское со​брание

	Фев​раль
	«Они защищали нас», экскурсия в школьный Музей боевой славы
	«Зимние забавы»
	«Цап-цап», «Кар​тинка-рассказ»
	«Компромисс»
	«Угадай-ка», «Мудрое слово о

здоровье»
	^Культура пове​дения ребенка»


	Цель
	формирование
уважительного
отношения к
женщинам
	Формирование
бережного отношения к органам
зрения, обучение
упражнениям.
гимнастике для
глаз
	Изучение само-
оценки
.
	Формирование у
школьников отношения к правдивым и лживым поступкам, фильм по
мотивам сказки
Б. Шергина высмеивает хвастовство, бесцеремонность и ложь
	Пропаганде здорового образа жизни
. .
	Ознакомление
родителей с ос-
новными спосо-
бами немедика-
ментозной про-
филактики и ле-
чения простудных
заболеваний де-
тей

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Формы
и ме-
тоды
	Беседа, праздничный вечер. посвященный
Международному
женскому дню
	Практические занятия
,
	Тестирование
	Классный час, беседа, просмотр
мультипликационного фильма «Про Ерша Ершовича»
	Организация са-
нитарного уголка
	Лекция медицин-
ского работника

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Март
	«Девочка, девушка, женщина»
	«Наши глаза»
	Методика изучения самооценки
«Лесенка»
Т.В. Дембо,
С.Я. Рубинштейн
	«Правда и ложь»
	«Советы доктора
Айболита»
	«Оздоровительные силы природы»

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Апрель
	Месячник здоровья
Цель: обобщение, систематизация знаний о личной гигиене, отработка культурно-гигиенических навыков.
Мероприятия проводятся под девизом: «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу».
1-я неделя - юмористическая.
Мероприятия: Юмористические конкурсы.
Концерт «Вместе весело шагать».
Юмористическая разминка «Смешинка».
Конкурс комических рисунков «Посмотри-ка на меня».
2-я неделя - праздник «Чистота - залог здоровья».
Мероприятия: Конкурс «Вымой руки правильно».
Пантомима «Здоровяки».
Подвижные игры, эстафеты.
Командный конкурс «Чистюли».
3-я неделя - путешествие в сказку.

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	Мероприятия: Театрализованное сказочное представление. «Планета здоровья» (главные герои: богиня здоровья Гигиея, доктор Айболит, Мойдодыр, Мыло, Щетка, Зубной порошок и др,). 4-я неделя - «Знатоки здоровья». Мероприятия: Вернисаж «Моё здоровье» (конкурс рисунков). Конкурс загадок о здоровье. Конкурс стихотворений о здоровье. Командный конкурс физкультминуток
	

	Цепь
	Воспитание эсте​тического и нрав​ственного отно​шения к окру​жающему миру
	Расширение воз​можности само​стоятельного вы​бора в решении двигательных знаний
	Развитие уверен​ности в себе, по​вышение самопринятия
	Формирование у первоклассников бережного отно​шения к окру​жающему миру
	Обобщить знания о правилах лич​ной гигиены, вос​питание аккурат​ности
	Организация сов​местного куль​турного отдыха с детьми
	

	Формы и ме​тоды
	Классный час
	гПрактическое за​нятие
	Психологические упражнения
	Экскурсия, объ​яснение
	Обсуждение си​туаций, объясне​ние
	Турпоход в лес совместно с ро​дителями
	

	Май
	«День Земли»
	Разучивание ком​плекса упражне​ний «Акробат», «Силачи», «Мы -
спортсмены» и др.
	«Я хвалюсь», «Мой портрет в лучах солнца», «Я очень хочу»
	«Мы и всё во​круг», ПОХОД В лес, выход в го​род
	«Стираю сам»
	Работа с роди​тельским акти​вом, организация туристического похода
	


