	Направ​ления работы
	Формирование
нравственного здоровья школь​ников
	Формирование
физического здо​ровья школьни​ков
	Формирование
психического здоровья школь​ников
	Содействие школьникам в
социальной . адаптации
	Информационная подготовка школьников в вопросах культу​ры здоровья
	Взаимодействие с семьями школьников

	Цель
	Выяснение отно​шения подростков к террористиче​ским проблемам, формирование ан​титеррористиче​ского поведения
	Изучение состоя​ния соматического и физического здоровья
	Определение са​мобытности каждо​го школьника че​рез его интересы
	Выявление основ​ных факторов ок​ружающей среды, влияющих на здо​ровье человека
	Формирование знаний о глобаль​ных проблемах здоровья во всем мире •"'
	Организация сов​местного культур​ного отдыха с детьми

	Формы и методы
	Урок мужества
	Анкетирование, изучение меди​цинской карты
	Классный час, ди​агностика
	Беседа
	Лекция медицин​ского работника
	Встречи с родите​лями

	Сен​тябрь
	«Нет террору!» (мероприятие, по​священный Дню солидарности в борьбе с терро​ризмом)
	Мониторинг пока​зателей здоровья школьников
	«Понимание себя»

	«Зависимость здо​ровья человека от окружающей сре​ды»
	«Здоровье челове​ка XXI века»
•-.
	Организационная работа с роди​тельским активом

	Цепь
	Передача нравст​венных ценностей поколений, культу​ры, вовлечение семьи в воспита​ние ШКОЛЬНИКОВ
	Выработка по​требности участия в оздоровительных мероприятиях, сплочение класс​ного коллектива
	Формирование ценностного отно​шения к своей личности
	Составление ин​дивидуального ре​жима дня воспи​танников

	Пропаганда здоро​вого образа жизни, воспитание ак​тивного неприятия табакокурения
	Включение роди​телей в процесс воспитания куль​туры здоровья
ШКОЛЬНИКОВ

	Формы и методы
	Создание родо​словного древа
семья
	Соревнования
	Индивидуальные беседы, психоло​гические упражне​ния
	Практическое за​нятие
	Театрализованная игра •
	Родительское соб​рание

	Октябрь
	«Корни и фона»
	«Лучший спортив​ный класс»
	«Я сам»
	«Режим труда и учебы»
	«Суд над сигаре​той»
	«Здоровье ребенка в руках взрослых»

	Цепь
	Воспитание право​вой культуры, уме​ние ориентиро​ваться в социаль​ной, политической и культурной жиз​ни общества
	Повышение двига​тельной активно​сти для снятия статического на​пряжения школь​ников
	Анализ отношения школьников к ок​ружающим

,''_,
	Формирование кри​тического мышле​ния по отношению к знаниям, навыкам и практическим дей​ствиям, направлен​ным на сохранение здоровья
	Воспитание ак​тивного неприятия употребления нар​котических ве​ществ
	Создание условий для эффективного взаимодействия родителей и их де​тей

	Формы и методы

.
	Диспут, метод ди​лемм
	Поход в лес
	Дискуссия
	Классный час
	Лекция медицин​ского работника
	Индивидуальные  1 беседы с родите​лями»

	Ноябрь
	«Мои права и обя​занности»
	День здоровья
	«Всегда ли я хо​роший»
	«Место здоровья в моей жизни»
	«Наркотики в зер​кале статистики»
	«Этика взаимоот​ношений»

	Цепь
	Эстетическое вос​питание
	Формирование ценностного отно​шения к театраль​ному искусству
	Развитие способ​ности адекватно познавать себя и других людей
	Профилактика гру​бости и скверно​словия в подрост​ковой среде
	Профилактика возникновения за​болеваний, пере​дающихся поло​вым путем
	Формирование ценностного отно​шения к здоровью и половому воспи​танию подростков

	Формы и методы
	Устный журнал
	
	Психологические игры, упражнения
	Беседа
	Классный час, по​священный Все​мирному дню борьбы со спидом
	Родительское соб​рание                 

	Декабрь
	«Огни рампы»
	
	«И на солнце есть пятна»
	«Обороты речи -это одежда, в ко​торую облачены мысли»
	«0 ВИЧ-инфекции»
	«Синдром приоб​ретенного имму​нодефицита (СПИД) - реаль​ность или миф»

	Цель
	Освоение духов​ных и нравствен​ных ценностей
	Укрепление здо​ровья средствами физической куль​туры
	Формирование то​лерантности к себе
	Выяснить отноше​ние подростков к классному коллек​тиву
	Развивать у подро​стков осознанное неприятие всех вредных привычек
	Выявление объек​тивных данных о физическом воспи​тании воспитанни​ков дома

	Формы и методы
	Дискуссия
	Лыжный поход
	Психологические игры, упражнения
	Беседа, анкетиро​вание
	Оформление сан-бюллетеня, КТД
	Индивидуальные беседы, анкетиро​вание

	Январь
	«Откровенно о ре​лигии»
	«лыжная прогулка»
	 Учись властвовать совой»
	«Разговор на чистоту»
	«Вредные привычки и здоровье человека»
	«Физическое воспитание детей в семье»

	Цель
	Создание условий для формирования дружеских отно​шений между мальчиками и де​вочками
	Поддержка тради​ции классного кол​лектива проведе​ния мероприятий, способствующих укреплению здо​ровья
	Воспитание чувст​ва уважения к ок​ружающим
	В соревнователь​ном состязании проверить знания учащихся о вреде негативных привы​чек, найти ответы на вопросы, им не знакомые
	Выявление значи​мости для крепкого здоровья отказа от вредных привычек и ведения здоро​вого образа жизни
	1 1рофилш1И1Ш возникновения нервных и сердеч​но-сосудистых за​болеваний школь​ников

	Формы v методы
	Праздник
	Совместное меро​приятие с родите​лями
	Психологические игры, упражнения
	Брейн-ринг
	Диспут
	Родительское соб​рание, беседа с медицинским ра​ботником

	Февраль
	День святого Ва​лентина
	Помещение бас​сейн1^
	«Паутина игр»
	«Вопросы, которые нас волнуют»
	«Исцели себя сам»
	«Предупреждение нервных и сердеч​ных заболеваний в подростковом воз​расте»

	Цепь
	Воспитание силы духа, сочувствия и желания помогать людям
	Пропаганда занятий школьников в спортивных секци​ях
	Оказание помощи ребенку в само​идентификации
	Расширить знания подростков о пра​вилах общения с окружающими

ЛЮДЬМИ
	Формирование и развитие практи​ческих навыков в передаче приобре​тенного опыта ве​дения здорового образа жизни
	Профилактика возникновения де-виантного поведе​ния школьников

	Формы и методы
	Анализ поступков, резюме
	Соревнования, конкурсы
	Психологические упражнения
	Классный час, диалог
	КВИ
	Консультации пси-холрга.

	Март
	«Как остаться не​побежденным»
	«Спортсмен года»
	«В Зазеркалье»
	«Роскошь челове​ческого общения»
	«Мы говорим здо​ровью "Да!"»
	« Психологические особенности под​росткового перио​да»

	Апрель
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Цель; формирование системы знаний об источниках опасности, умений, навыков безопасного существования, выхода из экстремальных ситуаций. Мероприятия проводятся под девизом «Здоровье - главное достоинство Человека». 
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