3-Й класс
	На​правле​ния ра​боты
	Формирование нравственного здоровья школьников
	Формирование физического здоровья школьников
	Формирование психического здоровья школьников
	Содействие классным руко​водителем школьникам в социальной адаптации
	Информацион​ная подготовка школьников в вопросах куль​туры здоровья
	Взаимодействие с семьями
ШКОЛЬНИКОВ

	Цель
	Воспитывать к людям, любовь к своему поселку
	Изучение состоя​ния соматическо​го и физического здоровья
	Развитие комму​никативных навы​ков, взаимного и невербального способа выраже​ния чувств
	Профилактика дорожно-транспортных происшествий
	Профилактика нарушений осан​ки
	Познакомить ро​дителей с Уста​вом и распоряд​ком школы

	Формы и методы
	Экскурсия в лес
	Анкетирование, изучение меди​цинской карты
	Психологические упражнения
	Классный час, беседа
	Разъяснение, практическое за​нятие
	Беседа

	Сен​тябрь
	Шеста любимые с детства»
	Мониторинг пока​зателей здоровья
	«Поделись», «Американский студент», «Скульптура»
	Встреча с пред- . ставителями ГИБДД
	Занятие «Мы си​дим правильно» из серии «Учени​ческая скорая помощь»
	«Здесь учатся ваши дети»

	Цепь
	Воспитывать че​стность, чувство взаимопомощи
	Приобщение к здоровому образу жизни
	Развитие навыков самоанализа, са​мопознания
	Воспитывать умение вести се​бя в сложных си​туациях
	Профилактика плоскостопия
	Ознакомить ро​дителей с целя​ми, задачами, ме​тодами здоровье-сберегающей пе​дагогики

	Формы и методы
	Классный час
	День здоровья, туристический поход
	Психологические упражнения
	Беседа
	Разъяснение, практическое за​нятие
	Родительское со​брание

	Октябрь
	«Почему мы го​ворим неправ​ду?»
	«За здоровьем в лес»
	«Невидимка», «Волшебный шар», «Мои ощу​щения»
	«Один дома»
	Занятие «Как мы ходим?» из серии «Ученическая скорая помощь»
	«3доровьесберегающие техноло​гии»

	Цепь
	Формирование бе​режного отноше​ния к учебникам, книгам, привитие аккуратности
	Приобщение к здоровому образу жизни
	Осознание себя и другого как уни​кальности
	Стимулирование самостоятельно​сти, выявление творческих спо​собностей
	Профилактика близорукости
	Выявление труд​ностей семейного воспитания, ока​зание помощи родителям

	Формы и методы
	Классный час, беседа
	День здоровья, посещение бас​сейна совместно с родителями
	Психические уп​ражнения
	КТД, выпуск стенной газеты
	Разъяснение, практическое за​нятие, игра
	Индивидуальная работа

	Ноябрь
	«Мои учебники и тетради - моё лицо»
	Посещение бас​сейна
	«Мои любимые»
	«Моя школа се​годня и завтра»
	Занятие «Дрес​сированный куз​нечик» из серии «Ученическая скорая помощь»
	«Лицом к ребен​ку»

.    -.: -

	Цель
	Содействовать формированию здоровых друже​ских отношений в классном коллек​тиве
	Формирование физической куль​туры, пропаганда спорта
	Развитие умения выражать своё на​строение и чувст​вовать состояние окружающих
	Выявить особен​ности взаимоот​ношений в семье
	Научить воспи​танников оказы​вать первую по​мощь при отрав​лениях
	Выявление про​блем в отноше​ниях между роди​телями и детьми

	Формы и методы
	КТД, праздник
	Спортивные игры, конкурсы______
	Психологические упражнения
	Анкетирование школьников
	Практическое за​нятие
	Родительское со-
брание 


	Декабрь
	«В гостях у Деда Мороза»
	Спортивные игры на свежем возду​хе
	«Краски», «Нари​суй своё настрое​ние», «Зеркало», «Поделись своим настроением»
	«Как я помогаю своим родите​лям»
	Занятие из серии «Ученическая скорая помощь»
	«Права и обязан​ности человека от рождения и на всю жизнь»

	Цель
	Формировать умения детей вести себя в гос​тях
	Воспитывать чув​ство солидарно​сти и взаимопо​мощи
	Развитие внима​ния к окружаю​щим людям
	Формирование навыков поведе​ния в чреэвычай-

_^1Ь1Х^ИТуауИЯХ__
	Научить воспи​танников оказы​вать первую по-^^IЮ^^|ь^1р^1_джогаx__
	Психолого-педагогическая поддержка роди​телям

	Формы и методы
	Классный час
	Эстафеты
	Психологические упражнения
	Классный час, по​каз фильма «Чрезвычайные ситуации»
	Практическое за​нятие
	Консультация

психолога / \

	Январь
	«Этикет за сто​лом»
	«Зимние эстафе​ты»
	«Маленький ху​дожник», «Опиши друга»
	Действия по сиг​налу «Внимание! ЗОЗ!»
	Занятие из серии «Ученическая скорая помощь»
	«Как помочь ре​бёнку в общении со сверстниками?»

	Цель
	Познакомить де​тей с новой фор​мой внеклассной работы, воспиты​вать интерес к неизведанному
	Формирование дружеских отно​шений между семьями воспи​танников
	Научиться делать комплименты и правильно реаги​ровать на них
	Оказание помощи в сложных ситуа​циях
	Научить воспи​танников оказы​вать первую по​мощь при обмо​рожениях
	Ознакомить ро​дителей с фор​мами и методами лечебной физи​ческой культуры

	Формы и методы
	Пресс-конференция
	Семейный празд​ник
	Ролевая игра
	Ситуативный классный час
	Практическое за​нятие
	Лекция медицин​ского работника

	Февраль
	«Мы -дети Га​лактики»
	«Самый мужест​венный»
	«Учись делать комплименты»
	«0 чем я сейчас хочу поговорить.»
	Занятие из серии «Ученическая скорая помощь»
	«Маленькие дет​ки — маленькие бедки.»

	Цепь
	Воспитывать внимательность к окружающим, доброе отноше​ние к женщинам
	Познакомить с новыми играми, развивать быст​роту, вниматель​ность
	Развитие умения записать положи​тельные стороны других людей, умения делать комплименты
	Воспитывать культуру поведе​ния
	Научить воспи​танников оказы​вать первую по​мощь при пора​жениях ТОКОМ
	Ознакомление родителей с практическими аспектами здоро​вого образа жиз​ни

	Формы и методы
	Праздник
	Игры на свежем воздухе
	Психологические упражнения
	Классный час, разъяснение
	Практическое за​нятие
	Родительское со​брание

	Март
	«День добрых сюрпризов»
	«Весне - физкульт-ура!»
	«Комплименты», «Ты - хороший»
	«Наш класс на перемене»
	Занятие из серии «Ученическая скорая помощь»
	«Оптимальный двигательный режим младшего школьника»

	Апрель
	Месячник здоровья
 Цепь: поддержка и развитие детского спорта, формирование чувства коллективизма, дружеских отношений, Мероприятия проводятся под девизом: «Спорт сочетаешь с делом - здоров душой и телом!». Проведение чемпионата по различным видам спорта. 
1-я неделя: Мероприятия: Чемпионат по футболу (для мальчиков). Соревнования по гимнастике {для девочек). 
2-я неделя: Мероприятия: Соревнования по лапте. 
3 неделя: Мероприятия: Соревнования по легкой атлетике (личное и командное первенство). День бегуна. 4-я неделя: Мероприятия: Праздник юных спортсменов (создание школьной организации СЮС - Союз Юных Спортсменов, чество​вание победителей соревнований, проведенных за месячник здоровья)

	Цель
	Патриотическое воспитание
	Приобщение к здоровому образу жизни
	Развитие чувства уважения, добро​желательного от​ношения к людям
	Экологическое воспитание, формирование бережного отно​шения к природе
	Научить воспитан​ников оказывать первую помощь при солнечных и тепловых ударах
	Организация культурно-массового досуга семей

	Формы и методы
	Вечер-встреча с участниками ВОВ и межнациональ​ных войн
	Туристический

ПОХОД
	Психологические упражнения
	Тренинг, беседа
	Практическое за​нятие
	Посещение теат​ра

	Май
	«Они помогли по​бедить в годы войны»
	Турпоход в лес
	«Магазин вежли​вых слов», «Веж​ливые слова»
	«Природа - наш общий дом»
	Занятие из серии «ученическая скорая помощь»
	День театра


