           ПРОГРАММА "ЗДОРОВЬЕ"
                                            ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Образование - необходимый, если не самый важный элемент социаль​но-культурного и экономического развития страны. В этой связи на образование как целостную государственную систему, обеспечивающую социаль​ное развитие личности, ложится, помимо прочих, задача сохранения физи​ческого, психического и нравственного здоровья подрастающего поколения.
Для ее решения Министерство образования Российской Федерации инициировало, как один из вариантов, разработку в образовательных учреж​дениях специальных образовательных программ, направленных на укрепле​ние здоровья обучающихся, составленных с учетом их возрастных, психо​физиологических особенностей и в соответствии с физиолого-гигиеническими нормативами. 
В соответствии с замыслом основными целями программы стали:
• формирование осознанного отношения школьников к своему физическо​му и психическому здоровью;
,
формирование важнейших социальных навыков, способствующих ус​пешной социальной адаптации, а также профилактика вредных привычек.
1-й этап -реализация программы воспитания культуры здоровья в 1-4-х классах 
Целью работы в процессе воспитания культуры здоровья этом возрасте является всестороннее развитие личности младшего школьника в физической, социальной, эмоциональной и познавательной сферах.
 Задачи:
1)
изучение личности каждого ребенка и его психофизиологических особенностей;
2)
содействие формированию у школьников познавательного интереса к знаниям
своем организме и здоровье, жизненно важных гигиенических умений и навыков и
•полезных привычек;
3)
создание условий для развития у воспитанников ценностного отношения к своему здоровью, понимания важности поддержания организма в здоровом состоянии,
•побуждение к желанию следовать здоровому образу жизни.
2-й этап -реализация программы воспитания культуры здоровья в 5-7-х классах.
Целью работы  процессе воспитания культуры здоровья в дом возрасте является создание устойчивой положительной мотивационной сферы, направленной на формирование потребности каждого подростка вести здоровый образ жизни. 
Задачи; 
1) обеспечение условий для формирования положительной мотивации каждого школьника к овладению культурой здоровья;
2)
содействие изучению школьниками составляющих здоровья и здорового образа жизни;
3)
помощь семьям подростков в формировании положительной мотивации воспитания здоровья личности каждого ребенка.
3-й этап -реализация программы воспитания культуры здоровья в 8-9-х классах.
Целью работы в процессе воспитания культуры здоровья в этом возрасте является формирование социально активной позиции школьников, позволяю​щей преодолевать вредные для здоровья и жизни факторы окружающей среды и спо​собствующей сознательному усвоению всех составляющих культуры здоровья.
Задачи:
1)
создание условий для совершенствования культурного общения и повышения
социальной активности каждого подростка;
2)
содействие формированию умений эффективно использовать знания о сохранении и укреплении здоровья;
3)
обеспечение развития творческого подхода старших подростков в осуществ​лении, защите и пропаганде здорового образа жизни
КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИКОВ «ДОРОГА К ЗДОРОВЬЮ»
Основные блоки:
1. Административно-организационная деятельность.
2. Формирование нравственного здоровья школьников.
3. Формирование психического здоровья школьников.
4. Формирование физического здоровья школьников.
5. Содействие школьникам в социальной адаптации.
6. Информационная подготовка школьников в вопросах культуры здоровья
7. Взаимодействие с семьями школьников по вопросам воспитания куль-
здоровья.
8. Медицинское сопровождение.
9. Информационно-просветительская работа.
10.
Мониторинг здоровья школьников в системе работы классного руководителя.
Елок I, Административно-организационная деятельность.
1. Разработка нормативной базы деятельности, связанной с реализацией программы «Дорога к здоровью».
2. Разработка теоретических основ воспитания культуры здоровья школьников системе работы классного руководителя.
3. Консультативно-методическая и психолого-педагогическая работа с классными руководителями.
4. Организация самообразования классных руководителей по вопросам воспитания культуры здоровья школьников.
5. Разработка пакета методических материалов для классных руководителей.
6. Внедрение системы мониторинга состояния здоровья школьников и классных ру​ководителей с целью выявления факторов риска здоровья и образа жизни.
Блок 2. Формирование нравственного здоровья школьников.
Процесс воспитания нравственного здоровья выражается в последовательном достижении оптимального развития личности школьника в соответствии с его возраст​ными возможностями и наличием у него внутренних активных сил. В данном блоке выделяют:
2.1. Воспитание гражданина. Основные направления воспитательной работы классного руководителя:
а)
отношение к родине, другим странам и народам: любовь и преданность роди-
не; нетерпимость к национальной и расовой неприязни; доброжелательность ко всем странам и народам; культура межнациональных отношений;
б)
отношение к политике нашего государства: понимание хода и перспектив ми​рового развития; правильная оценка событий внутри страны и на международной арене;
в)
отношение к общественному достоянию и материальным ценностям: забота о сохранении и умножении общественного достояния, бережливость, охрана природы;
г)
формирование представлений о жизненной позиции человека - хозяина своей судьбы;
д)
отношение к людям; коллективизм, демократизм, взаимопомощь, гуманность, взаимное уважение;
е) отношение к труду: добросовестный труд на общее и личное благо; соблюде​ние дисциплины труда.
2.2.
Эстетическое воспитание. Основные направления воспитательной работы:
а)
ознакомление с современными правилами этикета;
б)
формирование культуры речи; содержание общения, его функции, виды обще​ния;
в)
воспитание умения видеть красоту, эстетику повседневной жизни; быть акку​ратным и опрятным;
г)
посещение центров культуры: театров, музеев, выставок, галерей и др.
2.3.
Духовное воспитание. Основные направления воспитательной работы класс руководителя:
а)
опора на основы православной культуры; нравственные заповеди Библии; по​сещение храмов;
б)
ознакомление с категориями добра и зла, дружбы и вражды, справедливости;
в)
воспитание милосердия, сочувствия, толерантности, гуманности;
г)
формирование отрицательного отношения к безнравственным поступкам; предотвращение негативных явлений; профилактика девиантного поведения.
Блок 3. Формирование психического здоровья школьников.
Психическое здоровье обеспечивает полноценное развитие личности ребенка Интеллектуальное, эмоционально-волевое, коммуникативное, духовно-нравственное) и «спешность его учебной деятельности, поэтому работа в этом направлении является особенно важной. Для сохранения и укрепления психического здоровья классный руководитель тесно взаимодействует со школьным психологом.
Основные направления воспитательной работы классного руководителя и психолога:
3.1. Создание благоприятного психологического климата в классе.
3.2. Изучение психофизиологических особенностей обучающихся:
а)
организация психологического мониторинга;
б)
диагностическая работа;
в)
психологические обследования.
3.3. Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая творческую самореа​лизацию, развитие познавательной и поисковой активности, формирующая креативное  критическое мышление, способствующая самоопределению школьников.
3.4. Консультирование.
3.5.
Психологическое просвещение и профилактика негативных явлений.
Клок 4. Формирование физического здоровья школьников.
Работа классного руководителя по формированию физического здоровья школь​ников проводится совместно с учителем физической культуры. Ими для увеличения двигательной активности школьников организуются спортивно-оздоровительные ме​роприятия и активная физкультурно-оздоровительная работа. Основные направления воспитательной работы классного руководителя и учителя физической культуры:
· Диагностика физического развития школьников.
· Отслеживание правильной осанки.
· Профилактика гиподинамии (подвижные перемены, физкультминутки).
*" В начальной школе: развитие опорно-двигательного аппарата посредством иг​ровой деятельности.
начальной, средней и старшей школе: развитие и совершенствование лично​сти в процессе обучения и специализации, т.е. ориентация на отдельные виды спорта,
/ Формирование отношения к «семейной физкультуре», физической культуре как к части общей культуры человека.
* Внеклассные мероприятия (занятия в спортивных кружках и секциях; уроки ритмики; спортивные праздники, спартакиады; туристические походы; лыж​ные походы; посещение бассейна; пропаганда спорта - встречи с известными спортсменами).
Блок 5. Содействие школьникам в социальной адаптации.
Основные направления воспитательной работы классного руководителя совмест​но с социальным педагогом:
5.1.
Выявление и помощь в разрешении конфликтных ситуаций в межличност​ных отношениях.
5.2. Формирование отношений со сверстниками; взаимоотношения со взрослыми.

5.3. Развитие коммуникабельности и организаторских способностей.
5.4. Организация правового просвещения обучающихся.
5.5. Изучение материального положения, жилищно-бытовых условий школьников.
5.6. Индивидуальная работа: с трудными детьми по привлечению в спортивные кружки и секции; с детьми, оставшимися без попечения родителей; с детьми инвалидами; с вынужденными переселенцами; с детьми из многодетных и малообеспе​ченных семей.
5.7. Организация летнего отдыха детей.
Блок 6. Информационная подготовка школьников в вопросах культуры здоровья. Рассматриваемые в процессе воспитания культуры здоровья понятия и темы:
6.1. Здоровье и факторы, его формирующие, здоровый образ жизни.
6.2. Возрастные основы здоровья. Основные возрастные периоды развития чело​века.
6.3. Диагностика здоровья. Принципы и методы оценки состояния индивидуаль​ного уровня здоровья.
6.4. Классификации систем, методов и средств оздоровления.
6.5. Природные средства оздоровления. Действие солнца, земли, воды, воздуха, огня, флоры и фауны на человека.
6.7. Основы рационального питания. Значение питания в жизни человека.
6.8. Движение и здоровье. Нормы двигательной активности. Значение осанки для состояния здоровья.
6.9. Физиологический смысл дыхательной гимнастики для жизнедеятельности
организма.
6.10. Стресс. Понятие о стрессе. Методы и средства снятия стресса,
6.11. Понятие об иммунитете, аллергии. Пути повышения иммунной защиты. ОРЗ и их профилактика. Закаливание организма. Средства закаливания. Системы зака​ливания. Эффективность закаливания.
6.12. Массаж и самомассаж как средство оздоровления. Виды, гигиена, организа​ция и правила массажа. Методики точечного массажа для профилактики заболеваний.
6.13. Рациональная организация жизнедеятельности. Биоритмы. Режим дня.
6.14. Определение средств оздоровления, их начальной дозировки и реакция ор​ганизма на них. Сочетание средств и методов оздоровления. Последовательность ис​пользования средств оздоровления.
           6.15. Оказание доврачебной помощи при несчастных случаях.
Блок 7, Взаимодействие с семьями школьников по вопросам воспитания культуры здоровья.
Основные направления воспитательной работы классного руководителя:
7.1. Индивидуальная работа с родителями; консультации психолога; беседы с медицинскими работниками.
7.2. Способствование формированию у родителей предвидения опасностей ок​упающей детей жизни; профилактика девиантного поведения школьников.
7.3. Пропаганда здорового образа жизни в семьях; формирование культуры здо​ровья родителей.
     7.4. Создание условий для эффективного взаимодействия родителей и их детей.
7.5. Обмен духовными и эмоциональными ценностями, выработка единой линии воспитания культуры здоровья.
7.6. Сплочение семьи, обучение бесконфликтному общению.
7.7. Организация совместного культурного отдыха с детьми; совместные творческие дела.
Блок 8. Медицинское сопровождение.

8.1. Мониторинг показателей здоровья школьников.
8.2. Консультации психотерапевта, невролога, гинеколога, логопеда и других узких специалистов.
8.3. Гигиеническое обучение школьников,
8.4. Медико-педагогический всеобуч всех субъектов воспитания культуры здо​ровья школьников.
8.5. Анализ результатов медицинских и социологических исследований с указа​нием конкретных лечебно-профилактических мероприятий и контроль за их выполне​нием.
8.6. Контролирование пищевого рациона.
Блок 9. Информационно-просветительская работа. •
9.1. Использование различных форм массовой пропаганды здорового образа жизни: организация лекций, семинаров, публикации в газетах, журналах.
9.2. Использование наглядной агитации; выпуск стенгазет, оформление уголков здоровья, выставки.
9.3. Проведение молодежных акций: музыкальных фестивалей, дискотек, слетов, лотерей и др.
Елок Ю. Мониторинг здоровья школьников в системе работы.
Мониторинг всех компонентов здоровья и показателей культуры здоровья школьников в системе работы классного руководителя представляет собой информаци​онно-аналитическую систему, позволяющую осуществить диагностику текущего со​стояния соматического, физического, духовно-нравственного, психического и социаль​ного здоровья, а также показателей культуры здоровья школьников и является медико-психолого-социально-педагогическим исследованием. Таким образом, при его прове​дении для получения комплексной информации классный руководитель должен актив-
